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Schuljahr 2025/2026 
 

 

Einladung zum Landesfinale 
 Leichtathletik WK V  „Flexi-Flink-Staffel“ 

 
 

Veranstalter Landesamt für Schule und Bildung, Standort Dresden 
 

Termin/Wettkampfort: Donnerstag, 26.03.26 / DSC-Halle,  
01067 Dresden, Magdeburger Str. 12 
 

Zeitplan: Einlass: ab 10.00 Uhr /Anmeldung bis 10.30 Uhr,   
10.45 Uhr Eröffnung / Wettkampfbeginn 
ca. 13.30 Uhr Siegerehrung 
 

Wettkampfleiter: Katja Fritsch,  
E- Mail: fritsch-moritzburg@t-online.de 
 

Wettkampfmodalitäten: 
 

8 Staffelwettkämpfe inkl. eines Wissenstests 
(siehe Schulsportbroschüre 2025/26) 
Wettbewerbe werden vor jedem Durchgang erläutert 
und demonstriert! 
Überalterte Schüler der Kl. 4 sind nicht startberechtigt!  
Startberechtigung mit vollständig ausgefüllter und 
unterschriebener Teilnehmerliste! 

 
Einwilligung in die  Veröffentlichung von   personenbezogenen Daten 
 
Im Rahmen der Wettkampfauswertung besteht die Möglichkeit, dass die im Zusammenhang mit der 
Veranstaltung stehenden Informationen – auch personenbezogene – (Ergebnisse, Fotos, Texte) einer 
größeren Öffentlichkeit (Aushang, Internet, Druckerzeugnisse) zugänglich gemacht werden. Mit der 
Einladung bitten wir Sie, die Einwilligung der Personensorgeberechtigten (Eltern) dafür einzuholen. Die 
Einwilligung ist freiwillig. Die Wettkampfleitung ist spätestens bei der Anmeldung zu informieren, sollte 
diese Einwilligung nicht vorliegen. 
 
Wir wünschen allen Schulmannschaften eine angenehme Anreise und sportlichen Erfolg im 
Landesfinale. 
  
Mit freundlichen Grüßen                                                Katja Fritsch 
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 Hinweise Vielseitigkeitswettbewerb der Grundschulen 
 
Der Vielseitigkeitsstaffelwettbewerb der WK V stellt an die Mädchen und Jungen u.a. folgende 
altersgerechte, motorische, geistige und soziale Anforderungen: 

 
 

 Schnelligkeit , Ausdauer, Kraft (z.B. Zeitläufe, Wurfübungen, Transport von Sportgeräten, 
Sprungserien, Sprünge über Hindernisse, Seilspringen, Fortbewegung auf Rollbrettern) 
 

 Geschicklichkeit , Beweglichkeit (z.B. Rolle vorwärts,  durchkriechen/durchsteigen von 
Hindernissen) 

 Zielfähigkeit, Orientierungsfähigkeit, Differenzierungsfähigkeit  (z.B. Würfe auf Ziele mit 
„Bohnensäckchen“, unterschiedliche Hindernisse überwinden usw.)  
 

 Wissen über die Sportart Leichtathletik und besondere aktuelle internationale  
Sportveranstaltungen (Olympische Spiele, Weltmeisterschaften Europameisterschaften) 
 

 Teamfähigkeit, Hilfsbereitschaft, Aufmerksamkeit, Konzentrationsfähigkeit  
 
Eine Mannschaft besteht aus:  
 

- 2 Jungen und 2 Mädchen aus Klassenstufe 4 (geb. 01.07.2015 -30.06.2016) 
- 2 Jungen und 2 Mädchen aus Klassenstufe 3 (geb. 01.07.2016-30.06.2017) 
- 2 Jungen und 2 Mädchen aus Klassenstufe 2 (geb. 01.07.2017-30.06.2018) 
- Evtl. Ersatzstarter 1 Junge und 1 Mädchen aus Klassenstufe 2 (geb. 01.07.2017 -

30.06.2018) 
 
Jede Staffel wird unmittelbar vor der Durchführung demonstriert und erläutert. 
Es erfolgt bei jedem Staffeldurchgang eine Zeitnahme. 
Fehler bei der Ausführung der Staffelaufgaben, die zu Vorteilen führen, werden vom Kampfgericht mit 
Zeitstrafen belegt. 
Je ein Junge und ein Mädchen pro Mannschaft absolvieren einen Wissenstest.  
Gewertet wird mit einer Platz-Punkt-Wertung. Das Ergebnis der Abschlussstaffel geht mit doppelter 
Punktzahl in die Gesamtwertung ein. 
Bei gleicher Punktzahl, nach der Beendigung des Wettkampfes, entscheidet die bessere Platzierung 
in der Abschlussstaffel. 
Jede Mannschaft kann mit zwei Ersatzsportler/innen der Kl.2 anreisen. 
Diese können jederzeit in der Staffel oder als Helfer mit bestimmten Aufgaben zur Unterstützung der 
eigenen Mannschaft eingesetzt werden.  
 
 
Katja Fritsch 
(WKL) 


