SV Lampertswalde, Abteilung Leichtathletik Weitere
Training Saison 2024/2025 Verantwortlicher |Ubungsleiter
Zeit Wer Wo Ubungsleiter und Helfer
Montag Kinderhaus Sportplatz oder Turnhalle  [Sabine Dorschel [Claudia Jopke
14.30- 16.00 |Minis/Maxis Lampertswalde 01525-9843404

Mittwoch ab Klasse 3 Sportplatz oder Turnhalle  |Udo Gabrisch Hannah Ritter
14.30- 16.00 Lampertswalde 0163-7759319

Donnerstag |Klasse 1 und 2 [Sportplatz oder Turnhalle Udo Gabrisch

14.00 - 15.30 Lampertswalde 0163-7759319

Freitag ab Klasse 5 Sportplatz Lampe Maik Klof3 Holger Seifert
15.30- 17.00 Turnhalle Schonfeld 01522-5731082

Nele-J. Kurz
Lukas Arnhold
Nach Méglichkeit

M

Das Training beginnt (wenn die verantwortlichen Ubungsleiter nicht anders informieren)
in der ersten Schulwoche, ab 5. August 2024, zu den genannten Zeiten.

Es ist ein grobes "Trainingsgerist". Falls eine Zeit nicht passt, kann auch eine andere Zeit
genutzt werden. Also .. Klasse 5 kdnnte auch Mittwoch, Klasse 3 kénnte auch Donnerstag ...

50m-Weit-Ball -> Dreikampf fir Jedermann -> Fiir Jung und Alt
Wer kann uns an den Stationen als Kampfrichter unterstiitzen?

W

Die Gruppen werden wir zeitnah neu sortieren.

M

Bei Vereins- oder Abteilungswechsel bitte unbedingt auch Info an mich, Udo Gabrisch.

Wir danken allen Leichtathleten und Eltern fir die gezeigte Einsatzbereitschaft
und wiinschen erholsame und erlebnisreiche Ferien- und Sommertage.
Das LA-Ubungsleiterteam




