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etliK bestenliste

T)reierhopp
Klasse 1 Klasse 2 Klasse 3 Klasse 4
Lena Grimm 4,71 / 2015 |Leonie Scheiblich 5,40 / 2013 |Lena Grimm 5,61 /2017 [Sophie Rothe 6,09 / 2014
July Langkabel 4,45 Fabienne Kube 4,80 Janine Arnhold 5,00 Lizzy Bewilogua 5,32
Tessa Arnold 4,30 Martha Freund 4,45 Anna P. Ténnigs 4,90 Selma Papscheck 5,25
Dorothea Rettig 3,72 Amalia Mutzke 4,40 Jasmin Haase 4,90 Lena Simon 5,15
Rudolf Méller 4,90 / 2005 |Benjamin Sachse 5,54 / 2001 |Nik Ulbricht 5,83 /2017 |Nik Ulbricht 6,35 /2018
Luca Matthes 4,20 Linus Gabrisch 5,25 Janus Proy 5,50 Elijah Jahn 5,45
Derek Sindel 4,00 Marvin Gerlinger 4,95 Lasse Reising 5,25 Paul Ponitz 5,35
Nico Zeidler 4,00 Joel Hanke 4,00 Hans Erik Thiele 5,25 Tyren Wolf 5,30
[MedizinballstoR 2 kg
Klasse 1 Klasse 2 Klasse 3 Klasse 4
Sarah Radeck 4,72 / 2006 |Daniela Handrich 6,80 / 1977 |Cindy Scholtissek 6,90 / 2011 |Anna Briickner 7,85 / 2015
MMagdalena Bauer 4,65 Jasmin Grimm 5,90 Lena Simon 6,00
Sophie L. Lilienthal 3,60 Melinda Pfutzner 4,60 Joline Kretzschmar 5,50 Helene Lehmann 5,80
Lina Reising 3,55 Amalia Mutzke 4,30 Emma Leisner 5,50 Melinda Kroner 5,65
Hanna Ponitz 4,30 Mariella Schulze (AK5) 5,75
Tobias Leuschner 5,87 / 2008 ([Tobias Leuschner 6,84 / 2009 |Marvin Luck 7,86 / 2004 |Marvin Luck 8,88 / 2005
Luca Matthes 4,15 Marvin Gerlinger 5,85 Janus Proy 7,40 Paul Ponitz 8,25
Finn Zeidler 4,10 Linus Gabrisch 5,55 Hans Erik Thiele 7,00 Rasmus Walther 6,75
Eddy Freund 4,00 Alessio Wiedemann 5,50 Lasse Reising 6,60 Arian Friedrich 6,50
Artur Proy 4,00 Stanley Hofmann (AK5) 8,50
Joel Jopke (AK5) 7,05
10 Runden Lauf
Klasse 1 Klasse 2 Klasse 3 Klasse 4
Jasmin Grimm 2:22,4 / 2018 |Emilia Proy 2:12,9 / 2017 |Emilia Proy 2:08,7 / 2018 |Emilia Proy 2:05,0 / 2019
Dorothea Rettig 02:36 Fabienne Kube 02:28 Jasmin Grimm 02:20 Lizzy Bewilogua 02:20
July Langkabel 02:37 Magdalena Bauer 02:38 Janine Arnhold 02:25 Nele-J. Kurz 02:22
Tessa Arnold 02:47 Ellen Paulick 02:39 Joline Kretzschmar 02:29 Melinda Kréner 02:27
Leonie Doring 02:39
Janek Bachmann 2:23,4 / 2014 |Cedric Eckert 2:16,4 / 2013 |Paul Ponitz 2:10,6 / 2019 |Janek Bachmann 2:00,5 /2017
Ludwig Proy 02:30 Linus Gabrisch 02:16,61  |HansErikThiele n02:04,13 | Flijah Jahn 02:11
Luca Matthes 02:35 Arne Jaeschke 02:27 i Paul Ponitz 02:12
Aaron Reising 02:37 Timon Dietrich 02:42 Lasse Reising 02:18 Tyren Wolf 02:14
Emil Richter 02:42 Henry Dehmel 02:18
2 Runden Sprint
Klasse 1 Klasse 2 Klasse 3 Klasse 4
Sarah Radeck 23,2 /2006 |Annika Moller 21,8 /2006 |Emilia Proy 20,89 / 2018 |Emilia Proy 20,36 /2019
Dorothea Rettig 24,20 Fabienne Kube 22,26 Joline Kretzschmar 22,29 Lizzy Bewilogua 21,89
July Langkabel 24,26 Magdalena Bauer 22,86 Janine Arnhold 22,51 Selma Papscheck 21,89
Tessa Arnold 24,48 Amalia Mutzke 23,07 Jasmin Grimm 22,70 Melinda Kroner 22,51
Mariella Schulze (AK5) 22,48
Oscar Julius Rennert 22,26 / 2016 |Mark Thieme 21,1 /2008 |Oscar-Julius Rennert 20,26 / 2018 [Lukas Arnhold 19,26 /2019
Aaron Reising 24,48 Linus Gabrisch 21,29 uﬂijah Jahn 20,57
Luca Matthes 24,92 Max Hanschen 22,86 Hans Erik Thiele 20,51 Paul Ponitz 20,70
Derek Sindel 25,45 Marvin Gerlinger 23,48 Emil Schneider 21,70 David Jurisch 21,13
Stanley Hofmann (AK5) 20,67
Joel Jopke (AK5) 21,02
21 m Sprint
Klasse 1 Klasse 2 Klasse 3 Klasse 4
Lena Grimm 4,09 / 2015 |Lena Grimm 3,80 /2016 |Emilia Proy 3,74 / 2018 |Lena Grimm 3,64 / 2018
Emilia Proy 3,64 / 2019
Fabienne Kube 3,86 Janine Arnhold 3,76 Lizzy Bewilogua 3,70
Tessa Arnold 4,10 Magdalena Bauer 3,92 Jasmin Grimm 3,90 Selma Papscheck 3,89
Lina Gartner 4,23 Ellen Paulick 4,04 Anna P. Ténnigs 4,00 Nele-J. Kurz 3,89
Nele Giesser 4,23 Mariella Schulze (AK5) 3,86
Dorothea Rettig 4,23
Oscar Julius Rennert 3,93 / 2016 |Eric Jentsch 3,74 / 2017 |Oscar-Julius Rennert 3,64 / 2018 |Nik Ulbricht 3,48 / 2018
Artur Proy 4,10 Marvin Gerlinger 3,86 Elijah Jahn 3,70
Ludwig Proy 4,13 Linus Gabrisch 3,90 Hans Erik Thiele 3,76 Tyren Wolf 3,80
Luca Matthes 4,13 Max Hanschen 4,04 Emil Schneider 3,86 Pepe Schneider 3,80
Joel Jopke (AK5) 3,54
Stanley Hofmann (AK5) 3,64




